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ELOSZO

Az 6ngyilkossag komoly kozegészségligyi probléma, amelyik figyelmet kovetel, mivel megel6zése és csok-
kentése nem konnyt feladat. Korszert kutatasok kimutattdk, hogy az 6ngyilkossag-megel6zés, a gyermekek
és fiatalok novekedésének legjobb lehetséges feltételeirdl valé gondoskodastdl a mentalis megbetegedések
eredményes kezelésén at a kornyezetben el6fordulé rizikéfaktorok csokkentéséig, egy sor tevékenységet fog-
lal magaban. A sikeres dngyilkossag-megel6z6 programok lényeges eleme a megfelelé infomacidadas és a
tudatossag novelése.

1999-ben a WHO jévoltabol SUPRE néven vildgméretii kezdeményezés indult az 6ngyilkossag megels-
zésére. Ez a brosura a SUPRE egyik kiadvanyanak atdolgozott verzidja, amelyik olyan specialis tarsadal-
mi csoportok és szakmak tagjainak késziilt, melyek kiilondsen relevansak az dngyilkossag megel6zésében.
Az 4tdolgozott brostira a WHO és a Nemzetkozi Tarsasag az Ongyilkossdg Megel6zésére (International
Association for Suicide Prevention — IASP) szervezetek folyamatos egyiittmiikodésének eredménye. An-
nak a hosszu és szerteagazo lancnak az egyik lancszemét reprezentalja, amelyik emberek és csoportok szé-
les korét foglalja magaban, ideértve az egészségiigyi szakembereket, a pedagégusokat, a szociolégusokat, a
kormanyzatokat, a torvényhozokat, a tarsadalmi kommunikaciéval foglalkozokat, a torvényeket végrehajto
szervezeteket, a csaladokat és a kozosségeket.

Kiilondsen nagy koszonettel tartozunk a brostra korabbi verzidjat elkészité Diego de Leo professzor-
nak (Griffith University, Brisbane, Queensland, Ausztralia). Halasak vagyunk a szerkesztésért Dr. Lakshmi
Vijayakumarnak (SNEHA, Chennai, India). A szdveg 4tdolgozasat a WHO Ongyilkossag-megel6z6 Nem-
zetkozi Halézatanak (International Network for Suicide Prevention) aldbbi tagjai végezték, akiknek eztton
is koszonetet mondunk:

Dr. Sergio Pérez Barrero, Hospital de Bayamo, Granma, Kuba;

Dr. Annette Beautrais, Christchurch School of Medicine, Christchurch, Uj Zéland;

Dr. Ahmed Okasha, Ain Shams University, Kairé, Egyiptom;

Professor Lourens Schlebusch, University of Natal, Durban, Dél-Afrika;

Professor Jean-Pierre Soubrier, Groupe Hospitalier Cochin, Pdrizs, Franciaorszdg;

Dr. Airi Viirnik, Tartu University, Tallinn, Esztorszdg;

Professor. Danuta Wasserman, National Centre for Suicide Research and Control, Stockholm, Svédorszdg;
Dr. Shutao Zhai, Nanjing Medical University Brain Hospital, Nanjing, Kina.

A brosura aktualizalasat és dtdolgozasat az IASP ,médiakiilonitménye” (Media Task Force) vallalta maga-
ra. Szeretnénk koszonetet mondani ezért az alabbi személyeknek:

Associate Professor Jane Pirkis, School of Population Health, University of Melbourne, Melbourne,
Ausztralia;

Mr. Karl Andriessen, Suicide Prevention Project of the Flemish Mental Health Centres, Gent, Belgium;

Ms. Jane Arigho, Headline, Dublin, Irorszdg;

Dr. Loraine Barnaby, Department of Community Health and Psychiatry, University of the West Indies,
Mona, Jamaica;

Associate Professor Annette Beautrais, Canterbury Suicide Project, Christchurch, School of Medicine and
Health Sciences, University of Otago, Christchurch, Uj Zéland;

Professor R Warwick Blood, School of Professional Communication, University of Canberra, Canberra,
Ausztralia;

Professor Thomas Bronisch, Max-Planck-Institute of Psychiatry, Miinchen, Németorszdg;

Dr. Sunny Collings, Social Psychiatry and Population Mental Health Research Unit, University of Otago,
Wellington School of Medicine and Health Sciences, Christchurch, Uj Zéland;
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Dr. John Connolly, Irish Association of Suicidology, Dublin, Trorszdg;

Mr. Nico De fauw, Flemish Working Group on Suicide Survivors, Gent, Belgium;

Dr. Elmar Etzersdorfer, Furtbachkrankenhaus, Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Stuttgart,
Németorszag;

Mr. King-wa Fu, Centre for Suicide Research and Prevention, University of Hong Kong, Kina, Hong Kong SAR;
Dr. Gururaj Gopalakrishna, National Institute of Mental Health and Neurosciences, Bangalore, India;
Professor Keith Hawton, Centre for Suicide Research, Oxford University, Oxford, Egyesiilt Kirdlysdg;

Dr. Henning Herrestad, Suicide Research and Prevention Unit, University of Oslo, Oslo, Norvégia;

Dr. Karolina Krysinska, School of Medicine, University of Queensland, Brisbane, Ausztrdlia;

Ms. Ann Luce, Cardiff University, Cardiff, Egyesiilt Kiralysdg;

Dr. Thomas Niederkrotenthaler, Institute of Medical Psychology, Center for Public Health, Medical
University of Vienna, Bécs, Ausztria;

Dr. Paul Yip, Centre for Suicide Research and Prevention, University of Hong Kong, Kina, Hong Kong SAR.

A WHO ¢és az IASP egyiittmtikodése az ongyilkossdg-megeldzés teriiletén folytatott tevékenységeikben
nagy megbecsiilésnek 6rvend.

Az utmutaté minél szélesebb korben valo terjesztése abban a reményben torténik, hogy leforditjak és a
helyi adottsagoknak megfelelden adaptaljék azokat, ami a hatékonysaguk alapfeltétele. Orommel vessziik a
forditasra és adaptalasra vonatozo megjegyzéseket és kéréseket.

Alexandra Fleischmann, kutatd Brian L. Mishara, elnok
José M. Bertolote, koordinator Nemzetkozi Tarsasdg az Ongyilkossdg Megel6zésére
Mentdlis és Viselkedési Zavarok (IASP)

Mentalhigiénés és Kabitoszerellenes Osztaly
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)



ROVID OSSZEFOGLALO MEDIASZAKEMBEREK RESZERE

Hasznalja fel az alkalmat, hogy tajékoztassa a nagykozonséget az ongyilkossagrol
(mint jelenségrol)!

Az esemény leirdsakor keriilje a szenzacidkeltést vagy épp ellenkezéleg az ongyil-
kossag hétkoznapi eseményként ill. a probléma megoldasaként valé beallitasat!

Keriilje az esemény kiemelt helyen valé kozlését és ongyilkossagrol szolo torténetek
indokolatlan ismételgetését!

Keriilje a befejezett ongyilkossag (vagy kisérlet) modszerének nyilt leirasat!
Keriilje a befejezett ongyilkossag (vagy kisérlet) helyszinének részletes leirasat!
Ovatosan szOvegezze a vonatkozo szalagcimet!

Ovatosan jarjon el barmely video- vagy képsorozat kozzétételekor!

Kiilonos ovatossagra van sziikség kozszereplo (vagy celeb) ongyilkossagarol sz6lo
tuddsitas soran!

Megfeleld részvétet kell tanusitani az esemény miatt gyaszolé emberek irdnt!
Tajékoztatast kell adni, hogy igény esetén a gyaszold hol kaphat segitséget!

Fel kell ismerni, hogy a médiaszakemberekre is hatassal lehetnek az 6ngyilkossagrol
2016 beszamolok!



BEVEZETO

Az ongyilkossag jelentés kozegészségiigyi probléma, amelynek mélyrehatd szocialis, érzelmi és gazdasagi
kovetkezményei vannak. Vildgviszonylatban évente mintegy egymillié az 6ngyilkossagi esetek szama, és
szamitasok szerint minden egyes befejezett ongyilkossag koriilbeliil hat tovabbi ember életére van kihatdssal.
Az ongyilkossaghoz és annak megel6zéséhez vezetd tényezok dsszetettek és nem kellden feltartak, az viszont
bizonyitott tény, hogy a médidnak jelentds a szerepe. Egyrészt sebezhet6bb embertarsainkra hatassal lehet az
ilyen eseményekrdl sz6l6 tudositds, ami utanzasra késztetheti dket, kiilondsen akkor, ha az esetet kiemelt és
szenzacios hirként talaljak és/vagy részletes az 6ngyilkossag modszerének leirasa. Masrészt a felel6sségteljes
tuddsitas altalanos ismereteket kozvetit az 6ngyilkossaggal kapcsolatban, batoritast adva a veszélyeztetett
személyeknek, hogy keressenek (orvosi) segitséget.

A jelen Gtmutatas roviden Osszefoglalja az 6ngyilkossaggal kapcsolatos tuddsitasok bizonyitott tarsadalmi
hatasat; ezen bizonyitékok felhasznalasaval forrasként szolgal médiaszakemberek részére az 6ngyilkossaggal
kapcsolatos tudositashoz. Mindenekel6tt 6vatos tudositast javasolunk. Elismerjiik, hogy idénként sziikség
van egy ilyen hirértékkel bir6 eseményrdl valo tudositasra, ezért javaslatokkal szolgalunk, hogy a vonatkozd
tuddsitas pontos, felelésségteljes és etikus legyen.

Az utmutatd készitéi tudataban vannak, hogy az 6ngyilkossaggal foglalkozé tudoésitasok orszagonként
kiillonbozdek. Kulturalis kiilonbségek vannak abban az értelemben is, hogy mirdl illé tudésitani vagy, hogy
milyen mdédon hozzaférhet6 az informacid egy adott esetrél. Az utmutatd osszeallitasanal arra torekedtiink,
hogy altalanos tanacsokat adjunk, de a médiaszakembereket egyiittmtkodésre biztatjuk a sajat — ongyil-
kossag-megel6z6 — kozosségeikkel, valamint arra, hogy alkalmazzak a vonatkozd helyi irdnyelveket, ahol ez
lehetséges!

A jelen Gtmutato a sajto, a televizio, a radio és a vilaghalo eszkozeivel dolgozé médiaszakemberek szamara
késziilt. Ajanlasaink tobbsége minden médiatudodsitasra vonatkozik, de néhany koziiliik konkrétan a nyom-
tatott sajté munkatarsainak szol.

BI1ZONYITEKOK AZ UTANZO MAGATARTASRA VONATKOZOAN

Az ,utanzd ongyilkossag” eléfordulasat tobb mint 6tven esetben vizsgaltuk. A vonatkozé tanulmanyok
modszeres értékelése utan arra a meggy6z6 kovetkeztetésre jutottunk, hogy az 6ngyilkossagrol sz6l6 média-
tuddsitds utdnzé (6ngyilkos) magatartast vélthat ki. Az értékelés arra is ravildgitott, hogy egyes esetekben az
utanzas nyilvanvalébb, mint mas esetekben. Kideriilt, hogy az id6 muldsanak is szerepe van: a halalesetet ko-
vet6 harom napon éri el a cstiicspontjat és két hét kell, mire a korabbi szintre tér vissza, am néha elhtuzdédhat.
Az utanzasra késztetd magatartas osszefiigg az ongyilkossagrol sz0l6 tuddsitasok hirértékével, a hir ismétlé-
sének gyakorisagaval. Hangsulyosabb a veszély, ha a hir olvaséja vagy nézéje valamilyen hasonlosagot fedez
fel sajat és a halalesetben leirt személy koriilményei kozott, vagy ha olyan hiresség (celeb) volt az aldozat, akit
6 is kedvelt. Kiillonosen veszélyeztetett lehet a lakossag néhany csoportja az utanz6 magatartas tekintetében
(pl. fiatal korosztalyok, depresszioban szenveddk). A legfontosabb kovetkeztetés: az ongyilkossag elkovetési
modszerének részletes leirdsa megndvelheti a hasonlé modon elkovetett (utanzd) 6ngyilkossagok szamat.
A témaval részletesebben az 1. Mellékletben foglalkozunk.



FELELOSSEGTELJES TUDOSITAS

Hasznadlja fel az alkalmat, hogy tdjékoztassa a nagykozonséget az ongyilkossdgrol (mint je-
lenségrol)!

Szamos téves elképzelés kering az ongyilkossaggal kapcsolatban és a média segitségre lehet ezek felol-
dasaban. Az ongyilkossaghoz vezetd tényezdk altalaban sokrétliek és Osszetettek, ezért keriilni kell a réluk
sz0l6 leegyszer(isitd tudositast. A kivalté ok sohasem egyetlen adott kériilmény vagy tényezd. A mentalis
betegség példaul eldrevetitheti az ongyilkossagot, de a lobbanékony természetnek szintén fontos szerepe
lehet. Vannak mentalis rendellenességek, amelyek befolyasolhatjak az egyén stressztlir6- és alkalmazkodd
képességét, mint példaul a depresszio, a kabitdszer-hasznalat. A kulturalis, genetikai és szocialis-gazdasa-
gi kortlményeket is figyelembe kell venni. Majdnem mindig megtévesztd, ha egy ongyilkossagot egyetlen
eseménnyel, pl. egy elbukott vizsgaval, a parkapcsolat megszakadasaval hozunk 6sszefiiggésbe, kiilondsen,
ha a haldl kértiilményeit még nem vizsgaltak ki. Az 6ngyilkossdgot nem szabad ugy dbrazolni, mintha az a
személyes problémak egyfajta megoldasa lenne. Az esetek Osszetettsége lesujto hatassal van a csalddtagokra
és a bardtokra is, akik gyakran keresik az okokat, tanakodnak, hogy voltak-e figyelmeztet6 jelek, amelyeket
nem vettek észre, gyaszoljak a veszteségiiket, hibaztatjak magukat, mérgesnek, megbélyegzettnek és elha-
gyatottnak érzik magukat. Az eset feldolgozasahoz sziikséges ismereteket gyarapitjak azok a tudodsitasok,
amelyek feltarjak ezen hatasok némelyikét.

Az esemény leirdsakor keriilje a szenzdcidkeltést vagy épp ellenkezdleg, az ongyilkossdg
hétkoznapi eseményként ill. a problémdk megolddsaként valo bedllitdsdt!

A médiaszakemberek - talan mindenkinél jobban - elismerik az drnyalt megfogalmazas fontossagat. A
kozosség ismereteit példaul az olyan megfogalmazas fogja gyarapitani, hogy példaul az 6ngyilkossag komoly
kozegészségiigyi probléma és nem a szenzaciot kell keresi az eseményben. Az olyan talzé kifejezések he-
lyett, mint ,,0ngyilkossagi jarvany” inkabb a ,névekvd aranyd” fogalmat hasznaljunk, és legyiink 6vatosak,
ha szalagcimben szerepeltetjiik az ,0ngyilkossag” kifejezést! Keriilni kell az olyan megfogalmazast, amely
télrevezeti a kozonséget az 6ngyilkossaggal kapcsolatban, vagy amely elfogadhatéva tesz ilyen cselekményt.
Az ,6ngyilkossag” sz6 mas értelemben val6 hasznalata, pl. ,,politikai 6ngyilkossag” érzéketlenné teheti az
embereket a fogalom sulya irant. Az olyan kifejezések, mint a ,sikertelen ongyilkossag” azt sugallja, hogy
a halal lett volna a kivant ,eredmény” (,siker”) ezért ez a széhasznalat keriilendd! Helyette inkabb a ,,nem
végzetes ongyilkossagi kisérlet” a pontosabb és kevésbé félreértheté megfogalmazas. Az olyan szohasznilat,
mint az ,,0ngyilkossag elkovetése” azért keriilendd, mert kriminalitast sejtet, ami csak noveli az el6itélet
érzetét a gyaszold hozzatartozok kozott, a veszélyeztetett személyeket pedig elriasztja a szakorvos felkeresé-
sétdl. Az eset leirasakor a ,befejezett ongyilkossag” kifejezés ajanlott. A vilag néhany orszagaban még ma is
buintettnek szamit az ongyilkossag.

Keriilje az ongyilkossdg kiemelt helyen valo kozlését és ongyilkossdgrol sz016 torténetek in-
dokolatlan ismételgetését!

Az ongyilkossag kiemelt helyen valé kozlése és indokolatlan ismétlése nagyobb valdszintséggel vezet
utanzashoz, mint a visszafogottabb kozlések. Az irott sajtoban célszerti ezekrdl a bels6 oldalakon tuddsitani,
a lap alsé harmadaban, mint szalagcimben vagy bels6 oldalak fels6 harmadaban. A televiziés hiradasok-
ban az 6ngyilkossagrol szolé beszamolot célszerti a masodik vagy harmadik hirblokkba tenni, a radi6 hirei
kozott pedig minél hatrabb és semmiképpen nem vezetdé hirként kozolni. Mérlegelni kell, hogy az eredeti
hiradast milyen mértékben kellene megismételni vagy frissiteni, a dontés évatossagot igényel.



Keriilje a befejezett ongyilkossdg (vagy kisérlet) modszerének nyilt leirdsdt!

A befejezett ongyilkossag (vagy kisérlet) modszerének nyilt leirasa keriilendd, mert az aprélékos leiras
utdnzasra késztetheti érzékenyebb embertarsainkat. Példaul egy kabitdszer tuladagolasrol szolo tudositasnal
telelotlenség kozolni a kabitoszer fajtajat, mennyiségét és Osszetételét ill. hogy hogyan jutottak hozza. Kii-
16n06s koriiltekintést igényel egy szokatlan dngyilkossagi modszerrdl szolo tudositas. Habar latszolag ennek
a halalformanak nagyobb a hirértéke, a kozzététele hasonld cselekedeteket idézhet eld.

Keriilje a befejezett ongyilkossdg (vagy kisérlet) helyszinének részletes leirdsdt!

Néha az adott helyszin ,,0ngyilkos helyszinként” rogziilhet a kdztudatban. Ilyen lehet példaul egy hid, egy
magas épiilet, egy kdszikla, egy vasutallomas vagy keresztezddés, ahol végzetes ongyilkossag tortént. A mé-
diaszakembereknek kiilonésen vigyaznia kell nehogy 6ngyilkossagi helyszinként ,,népszertisitsenek” adott
tertileteket, példaul azzal, hogy szenzacidkeltd megfogalmazast hasznalnak vagy eltulozzak az ott megtor-
tént esetek szamat.

Ovatosan szévegezze meg a vonatkozo szalagcimet!

A szalagcimek arra szolgalnak, hogy felkeltsék az olvasé figyelmét azaltal, hogy néhany kulcsszéval ecse-
telik az esemény lényegét. Keriilni kell az ,,6ngyilkossag” sz6 szalagcimben vald leirdsat, valamint a modszer
és helyszin pontos kozlését.

Ovatosan jdrjon el bdrmely video- vagy képsorozat kizzétételekor!

Az ongyilkossag helyszinén késziilt fényképeket és videofelvételt nem szabad felhasznalni, kiillondsen ak-
kor nem, ha a felvételekbdl felismerhetd a helyszin vagy az elkovetés mddszere. Ezen kiviil az elhalt sze-
mélyrdl sem szabad képet kozolni. Ha barmely képi abrazolast hasznalnak, azt csak az elhunyt csaladjanak
konkrét engedélyével tehetik. Az ilyen abrazolds ne keriiljon felttin6 helyre, és ne dicséitse az elhunytat.
Ugyancsak keriilend6 barmely bucsulevél vagy tizenet publikalasa.

Kiilonos ovatossdgra van sziikség kozszereplo (vagy celeb) ongyilkossdgdrodl szol6 tudésitds so-
ran!

Egy hiresség altal elkovetett ongyilkossag valdban fontos hir, az errdl szol6 beszamolot gyakran ,,koz-
érdeknek” tekintik. Viszont a népszerii és tiszteletben tartott eléadémiivészek vagy politikusok 6ngyilkos-
sagardl szolo hirek kiilonos veszélyt jelentenek a sériilékeny emberek viselkedésére. Egy kozszerepld hala-
lanak dicséitése azt sugallja, hogy a tarsadalom megbecsiiléssel tekint az 6ngyilkos magatartdsra. Ennek
kovetkeztében kiilonds dvatossagot igényel az ilyen esetekrdl valo tudositas. A beszamoloban nem szabad
dicséiteni az 6ngyilkossagot, vagy részletesen leirni az elkovetés mddszerét vagy kommentalni a kozonségre
gyakorolt hatasat. Ezen tdlmenden, 6vatosan kell tuddsitani egy celeb halalardl, féleg ha annak oka még
nem ismert. Karos lehet az 6ngyilkossaggal kapcsolatos médiaspekulacio, célszerti megvarni az esetr6l szolo
hivatalos kozlést.

Megfeleld részvétet kell tanusitani az esemény miatt gydszolé emberek irdnt!

Egy olyan dontést, hogy késziiljon-e interju egy dngyilkossag miatt gyaszol6 személlyel, nem szabad fél-
vallrél venni. Az ilyen személyek 6nmaguk is fokozott veszélynek vannak kitéve hasonlé cselekmény elkove-
tésére. Azok, akik atélték egy szeretett személy elvesztését ongyilkossag kovetkeztében, sériilékenyek, fel kell
dogozniuk a veszteséget és gyaszt. A maganéletiiket mindenképp tiszteletben kell tartani.
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Tajékoztatdst kell adni, hogy igény esetén a gydszold hol kaphat segitséget!

Az 6ngyilkossagrol szolo tudositds végén fel kell tiintetni néhdny lehetséges helyet, ahol a raszoruldk (or-
vosi) segitséget kaphatnak. Az adott helyszinek listaja az eset dsszefliggései szerint valtoznak, de tartalmaz-
hat altalanos orvosok nevét, mas egészségiigyi szakemberek, kozosségi forrasok, valamint telefonos- és mas
segélyszolgaltatasok elérhet6ségét. Ezen szolgaltatasok feltiintetése azonnal hozzaférhetd segitséget kinal a
kétségbeesett egyéneknek, akik esetleg onkarosito cselekedetet fontolgatnak a megrazé tudoésitasok hatasara.

Fel kell ismerni, hogy a médiaszakemberekre is hatdssal lehetnek az dongyilkossdgrol sz6l6
beszdmoldk!

Eléfordulhat, hogy egy 6ngyilkossaggal kapcsolatos tuddsitds negativ élményeket kelt a médiaszakem-
berben is. A hatas kiilonosen erds lehet kicsi, zartabb kozosségeken beliil, ahol a médiaszakember erds ko-
tottséggel rendelkezik. A médiaszervezeteknek kotelessége biztositani, hogy ilyen esetekben megfelel6 ta-
mogato6i hattér alljon rendelkezésre, féleg a fiatal munkatarsak lelki tdmogatasara. Ilyen segitségnyujtasi
formak lehetnek példaul az atbeszélési lehetGségek, vagy egy id6sebb mentor segitsége. Ilyen esetekben a
médiaszakembernek batran segitséget kell kérnie, a szervezetén beliil vagy azon kiviil.

MEGBIZHATO TAJEKOZTATASI FORRASOK

A médiaszakemberek hiteles és megbizhatd forrasokat hasznaljanak az 6ngyilkossaggal kapcsolatos hattér
informacio felkutatasakor. A vonatkozo statisztikai adatokat gondosan és helytalloan kell értelmezni.

A vilag tobb orszagaban az allami statisztikai igynokségek adatokat tesznek kozzé az éves ongyilkossagi
aranyszamokrol, altalaban korosztaly és nemek szerinti bontasban. A WHO tagallamai haldlozasi adatokat
is kozolnek, ideértve az 6ngyilkossagok szamat is, esetenként az 1950-es évtdl kezdddéen. A WHO honlap-
janak cime: http://www.who.int

Tobb orszagban miikddnek olyan egyesiiletek, amelyek altaldnos informaciot nyujtanak az ongyilkossag-
gal kapcsolatban. Ezen szervezetek némelyike szerepet vallal az ongyilkossag-megel6z6 tevékenységekben,
segitséget nyujt ongyilkossagi gondolatokkal kiizd6 vagy éppen gyaszold embereknek, jogi tanacsadast nyujt
és tamogatja a vonatkozd kutatomunkat. A helyi tarsasagok és egyesiiletek nemzetkozi megfelelGje a Nem-
zetkdzi Ongyilkossag Megel6zési Tarsaség (IASP) a vildg szémos orszégénak egyesiileteit képviseli. Az IASP
honlapjan www.iasp.info rengeteg hasznos informacié talalhatd, amelyet a médiaszakemberek felhasznal-
hatnak a munkajuk soran. A honlapra tébb mint 30 orszag — ongyilkossaggal kapcsolatos — médiatudositasi
iranyelveit toltottik eddig fel.

Lehetdség szerint a témaval foglalkozdé szakemberek véleményét is kozolni kell. Ezek a szakemberek se-
gitenek eloszlatni néhdny, az 6ngyilkossaggal sszetiiggd tévhitet, megel6zési tandcsot tudnak adni, és f6leg
megtanitanak felismerni és kezelni a kockazatokat.

A MEDIA EGYEB FORMAI

A jelen utmutat6 a hagyomanyos médiaban (ajsagok, televizio, radid) kozzétett dngyilkossagi tudositasok-
kal foglalkozik. Egyértelmu, hogy az tjabb tipusu médidval is foglalkozni kell, mint példdul az Internet, ahol
novekvo szamban tesznek kozzé részletes leirast az ongyilkossag elkovetésének maddszereirdl, timogatnak
ongyilkossagi paktumokat, részletes leirast nyujtanak celebek ongyilkossagardl, és/vagy grafikus abrakat ko-
zOlnek az ongyilkossagban elhunyt személyekrdl. Az ongyilkossag képzeletbeli bemutatasa a képernyén,
filmvasznon és a szinpadon szintén hatassal lehet a kozonség lataismodjara és viselkedésére. Tulmegy a jelen
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utmutatoé készitéinek hataskorén, hogy kérddre vonja a felel6soket az emlitett honlapok, filmek, televizios
szappanoperak és szindarabok tartalma miatt, 4m indokolt ezek tovébbi figyelemmel kisérése. Utmutatonk
viszont hasznos lehet a média egyéb formainak képvisel6i szamara is.

1. MELLEKLET: AZ UTANZO MAGATARTASSAL KAPCSOLATOS
SZAKIRODALOM ATTEKINTESE

A 18. szazad végérol szarmaznak a legkorabbi bizonyitékok a média hatasa és az 6ngyilkos magatartds ko-
zotti Osszetiiggésrol. Goethének 1774-ben jelent meg ,, Az ifja Werther szenvedései” cim irasa, amelyben a
regény hése agyonl6tte magat, mert beleszeretett egy szamara elérhetetlen nébe. Az irdsmuvet osszefiiggés-
be hoztak a megjelenés utan Eurdpa-szerte megemelkedd ongyilkossagi esetekkel — az életiiket elvetd fia-
talemberek koziil sokan hasonld dltozetben voltak, mint Werther, hasonlé modon kovették el tettiiket vagy
éppen naluk volt a konyv egy példanya. Ennek kovetkeztében a konyvet Eurdpa tobb orszagaban betiltottak.

Egészen az 1970-es évekig kozbeszéd targya volt a hirekben, a szérakoztaté médiaban leirt 6ngyilkossagi
esetek és az altaluk kivaltott utanzé magatartas kozotti osszetiiggés. Egy amerikai szocioldgus, D. Phillips
1974-ben uttoérd tanulmanydban' visszamendleg dsszehasonlitotta egy adott idészakban elkovetett 6ngyil-
kossagi esetek szamat, parhuzamot vonva az ugyanakkor amerikai lapokban vezet6 hirként megjelent 6n-
gyilkossagi tudositasokkal, valamint egy masik iddszakot, amikor ritkdbb volt az ilyen témaja hirkozlés. A
tanulmany 20 éves idGszakra terjedt ki, amelynek soran 33 hdnapig kiemelt helyen szerepeltek 6ngyilkos-
sagra vonatkozd tudoésitasok, és ezek koziil 26 honapban kiemelked6 aranyban novekedtek az 6ngyilkossagi
esetek (Werther effektus).

Phillips emlitett tanulmanya 6ta tovabbi 50 tudomanyos munkaban vizsgaltak az utdnzé ongyilkossa-
gi esetek Osszefiiggéseit, amelyek egyértelmien alatamasztottak ezek létezését. El6szor is 0j, megbizhato
modszertant alkalmaztak. Példdul Wasserman® és Stack® (amerikai kutatok) a Phillips-féle tanulmanyban
kozzétett adatokhoz hasonlé eredményre jutottak, miutan kiterjesztették a tanulmanyozott idészakot, 6sz-
szetettebb idGsor regresszios technikakat alkalmaztak és konkrét halalesetek helyett aranyszamokat tanul-
manyoztak. Mdsodszor, ezen kutatasok kiilonféle médiara terjedtek ki. Példaul Bollen és Phillips* valamint
Stack® azokat az dngyilkossagi tuddsitasokat tanulmanyoztak, amelyeket az USA-ban orszagos szinten koz-
zétettek a TV és radi6 hiradasokban és megfigyelték, hogy jelentdsen megnéttek az 6ngyilkossagi esetek az
ilyen orszagos tudositasok utan. Végezetiil, habar a befejezett ongyilkossagra vonatkozé korai kutatasokat
az USA-ban végezték, ezt koveten hasonld kutatdsokra keriilt sor Azsia és Eurdpa tobb orszagaban, ame-
lyek kiterjedtek az 6ngyilkossagi kisérletekre is. Példaul két kinai kutaté Cheng®” és Yip® (és munkatarsaik)
2007-ben kozzétett tanulmdanyaikban Tajvanra, Kindra és Hong Kong-ra is kiterjedé kutatdsokat folytat-
tak. Ausztridban Etzersdorfer, Voracek és Sonneck®'® 2001-ben tette kozzé hasonl6 kutatdsai eredményét,
amelyben egy népszerii kozszereplének egy vezetd osztrak napilapban kozolt 6ngyilkossaga, és az azt kovetd
halalesetek 0sszefiiggéseit vizsgaltak.

Ezen tudomanyos kutatasok modszeres feliilvizsgalata utan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az
ongyilkossagrol szol6 médiatuddsitasoknak utanzast elésegité hatasa lehet!!*. Az attekintés arra is ravilagi-
tott, hogy bizonyos koriilmények kozott nyilvanvalobb az dsszefiiggés. Az idé mulasanak is szerepe van, az
utanzasra val6 hajlam az esetet koveté harom napon a legerésebb és két hét kell* 4, mire a kedélyek ,,meg-
nyugszanak’, de néha ez még tovabb tart". Az utanzasi esetek szama Osszefiigg a tuddsitasok mennyiségével
és hirértékével® ' 6. Fokozottabb a veszély, ha az dngyilkossagot elkdvetd személy a nézd/olvaso szemében
is koztiszteletben allo', kozismert személyiség volt>* 18, Kiillondsen veszélyeztetett lehet a lakossag néhany
csoportja az utanzé magatartas tekintetében (pl. fiatal korosztalyok, depresszioban szenveddék)'* 2. A leg-
fontosabb kovetkeztetés: az 6ngyilkossag elkovetési modszerének részletes leirasa megnovelheti a hasonlé
modon elkovetett (utanzo) ongyilkossagok szamat™ 1%21-24,
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A kutatasok azt is bizonyitottdk, hogy a média képes pozitiv hatast is gyakorolni. Ez a vélemény abbol a
tanulmanybdl szarmazik, amely azt vizsgalta, hogy a média altal a tudositasok soran kovetendd ,legjobb
gyakorlat” (best practice) alkalmazdsa csokkenheti-e a késdbbi elkovetések szamat. Bécsben végzett kuta-
tasok (Etzerdorfer és munkatarsai) bizonyitottak, hogy az ongyilkossagi esetek tuddsitasarol sz6lé média-
iranyelvek bevezetése utdn (amely tiltotta példdul a metrévonalakon elkovetett esetek szenzacioként valo
kozlését) az itt elkovetett ongyilkossagok szdma 70%-kal, és varosszerte tovabbi 20%-kal csokkent**. Ami
még ennél is fontosabb, a vonatkoz6 médiairanyelvek ismételt kiadasa Ausztriaban lényegesen javitott a ko-
rabbi negativ trendeken. A pozitiv hatds szembet(indbb és tartdsabb volt az orszag azon korzetekben, ahol a
média szorosabban kovette a vonatkozé iranyelveket?.

Végezetill, biztonsaggal allithatjuk, hogy az dngyilkossagrol sz616 médiatudositasok utanzo viselkedéshez
vezethetnek, amelyet a befejezett és megkisérelt 6ngyilkossagok statisztikailag kimutatott adatai bizonyita-
nak. A hirtelen megemelkedd esetszamokat nem lehet azzal magyardzni, hogy amugy is bekovetkeztek
volna (vagy azokat ,el6re hoztak”), mert az eseteket nem koveti azonos mértékii aranyszam csokkenés. A
médiaszakembereknek felel6sséget kell véllalniuk, koriiltekinté tudésitasokat kell kozvetiteniiik az 6ngyil-
kossagi esetekrol, és egyensulyt kell taldlniuk a kozonség ,,jogom van tudni” igénye és a kozosség esetleges
veszélyeztetése kozott.
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