Interji Dr. Urban Evaval

Eva, egy ideje a pszichoterapias szakma minéségiigyi kérdéseivel foglalkozol. Milyen
keretek kozott?

A szakmai mindségértékeléssel és mindségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok ellatdsanak
koordinalasaért az Orszagos Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi és Dokumentacidés Kdzpont
felelds, ennek a keretében vagyok a klinikai szakpszicholdgiai €s pszichoterapiai szakteriilet

alland6 mindségligyi szakmai vezetdje. Ez egy orszadgos vezetodi tisztséget jelent.
Az az els6 kérdésem, hogy hany pszichoterapeuta van Magyarorszagon?

Nem tudom, nem hivatalos, 6nkéntes szamlalason alapul6 szamok vannak, de pontos adat nincs.
Egészségiigyi Nyilvantartasi és Képzési Kozpont felé minden képzohely autématikusan
lejelenti, ha valaki egészségiigyi szakképzettséget nyert. Ezt hivjak alapnyilvantartasnak. A
klinikai szakpszichologusok nem az alapdiploma alapjan kerililnek felvételre az
alapnyilvantartasba, hanem a diploméra ¢épiild egészségiigyi szakképesités alapjan. Ezért
félrevezetd egy-egy szaknévsorban alapszakmaként a pszicholdgiat megnevezni, mert azt
sugallja, hogy a pszicholdgiai végzettség az egészségiigyi képzettség, gy , mint az orvos.

A pszichoterapeuta szakvizsga egészségiigyi felséfoku szakiranyu szakképzettség, tehat, ha
valaki megszerzi ezt a szakvizsgat, akkor ENKK nyilvantartja az alap nyilvantartasban. Ha a
praxist gyakorolni is szeretné, akkor 6nmaganak sziikséges a miikddési nyilvantartasba vételét
kérnie. Az egészségligyi humanerdforrasokra vonatkozod adatokat az ENKK kezeli,aki éves
jelentést is készit ebben a témakorben.

(http://www.enkk.hu/hmr/letoltesek/beszamolok/HR beszamolo 2014.pdf)

A pszichoterapeutakra vonatkozé pontos adatkérés az éves tervem része, ennek lekérése
folyamatban van. A (hivatalosan) pszichoterapiat nyujto egészségiligyi szolgaltatasok szdmarol

pedig az ANTSZ tud adatokat nytjtani.

Te mit gondolsz, hogy az emberek, akiknek a pszichoterapia szél, tudjak-e, hogy mire valé

a pszichoterapia?
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Gyakran nem tudjak. Inkabb a pszichologiai kezeléssel, a pszichologusokkal azonositjak. De
egy alapképzettségli pszichologusnak nem kompetenciéja a beteggyogyitas. A pszichologianak
azt az alkalmazott agat, amely a lélektani zavarokat megallapithatja, korrigalhatja, gyogyithatja,

klinikai szakpszicholdgianak hivjak.

En ezzel egyetértek. Végre valaki ezt igy kimondja. A masik kérdés az, te mit gondolsz
arrol, hogy akkor, amikor valakit trauma ér — és itt a szexualis trauma az egyik ilyen
trauma, de beszélhetnénk Kkatasztrofa okozta traumardl, beszélhetiink ongyilkossag
hozzatartozojaként atéltrél, ha ez egy traumatikus élmény —, akkor kap-e segitséget?
Tehat itt volt ezt a pannonhalmi eset, ismered. Ott csinaltak egy iizendfalat, ahova
névteleniil lehetett felirni, hogy ki hogy van. Es az deriilt ki, hogy pszichoszomatikus
panaszok, szédiilés, aAlmatlansag fordul eld, egy csomé olyan panaszuk van, ami arra utal,
hogy itt komoly lélektani betegség van jelen. A masik, hogy a bantalmazasrél szo6lo
riportokban, én azt latom, csak az jelenik meg, hogy ur isten, mi tortént, de az, hogy
milyen gyogyito lehetdség van, arrol egy szo sincs. Az a kérdésem, hogy jelen pillanatban
milyen olyan pszichoterapias lehetdség van bantalmazottaknak, ami OEP keretben van?

Vegyiik ezt a pannonhalmi esetet.

Pannonhalma nem messze van Veszprémt6l. A veszprémi korhdaznak van Klinikai
szakpszichologusa is a tudomasom szerint, pszichiatridja is van, van mod pszichoterapias

segitséget kérni.

Tehat, ha odamegy valaki, és azt mondja, én egy bantalmazott vagyok, alvaszavarom van,

akkor kap ellatast?

En egy bantalmazott vagyok, alvaszavarom van, x idén beliil, igen, TB ellatast tud kapni. Attol
fiiggden, hogy hova jelentkezik, keriilhet Klinikai szakpszichologushoz is, meg keriilhet
pszichiaterhez is. Attdl fiiggden, hogy milyen a pszichiater szemlélete, elkezdheti gyogyszerrel

kezelni, hogyha ugy latja, és elkiildheti a klinikai szakpszichologushoz.
Tehat akkor, ha ugy dont valaki, hogy 6 egy szakembert megkeres, elmegy a

pszichiatriara, és ugy latja, hogy pszichoterapias kezelésre van sziikség, akkor kaphat

allamilag tamogatott ellatast.
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Igen, akkor kaphat kozfinanszirozasu ellatdst. Az kérdés, hogy a pszichoterapia mely szintjébe
tudjak bekapcsolni. Ez fligghet attdl, hogy az ott 1év0 szakember milyen képzettségii. A
kozfinanszirozasban kevesebben dolgoznak. De alappszichoterapias ellatast a pszichiatertdl és
a klinikai szakpszichologustol is kaphat. Es Veszprémben van pszichiater és klinikai

szakpszichologus is.

Jo. Akkor én most egy picit kinyitnam a beszélgetést. Tehat van annak értelme, hogy az
ujsagiréo ebben a cikkben valami olyasmit ir, hogy ha 6n gy érzi, hogy mentalis
problémakat okozott a bantalmazas, és ugy érzi, hogy ellatasra szorul, keresse a helyi

pszichiatriai osztalyt.

Igen, mondhatja. De nem is biztos egyébként, hogy feltétleniil egészségiigyi ellatasra van
szilksége az  egyénnek. Tanacsad6  pszichologusoknak is van  képzettsége

krizisintervencioban...

Hol érhet6 el a tanacsado pszichologus?

A tandcsado pszicholdgusok pedig mar a csaladsegitokben is elérhetdek. S ha a tanacsado ugy
dont, hogy a paciens problémaja meghaladja a kompetencidjat, tovabbkiildi ez egészségiigyi

ellatasba.

Es pszichoterapia?

Kiilon gondnak latom a mostandban megjelend hireket, hogy egyaltalan nincs semmilyen
pszichoterapias ellatas a kozfinanszirozasban, mert ez ebben a formaban nem igaz. Nem azt
akarom allitani, hogy az ellatas idedlis. Az orszagban harom pszichoterapias rendszerben
miik6d6 6nalld osztaly van, a ,,Csanyiki” Pszichoterapias Osztaly Miskolcon, a Thalassa Haz
¢s Tiindérhegyi Pszichoterapias Osztaly Budapesten.Az osztalyok specialis feladatot latnak el,
s orszagosan vehetnek fel betegeket, tehat pl. Miskolcra is lehet Sopronbol beteget kiildeni.
Mindegyik mitkodtet ambulanciat és jarobeteg ellatast. A SOTE Pszichiatriai és Pszichoterapids
Klinikdjan is elérhetd pszichoterapias jard és fekvObeteg ellatas is. A megyeszékhelyeken és
nagyobb varosokban altalaban elérhetd valamilyen szintli pszichoterapias ellatds. Ha azt

terjesztjiik, hogy semmilyen nincs, ki fogja keresni?
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Mindenkitol megkérdezziik, hogy a pszichoterapias ora, az ugye most, nem is tudom

mennyi...

Ha tisztességesen szamolok el, akkor 2400 pontot tudok elszamolni.

Ami Kkoriilbeliil annyi forint.

Igen.

Miért pont ennyi? Miért nem 500 Ft és miért nem 10 000 Ft?

Nem tudom. Azt tudom, hogy a jarobeteg TB ellatasok besorolasa nyolc kategorias rendszer.
Az OENO kodtartomanyok: 1) 10000-19999: vizsgalatok, diagnosztikus eljarasok. 2) 20000—
29999: klinikai laboratériumi, patoldgiai vizsgalatok. Altalaban — a mindsitett kivételektol
eltekintve — a modszerektdl (hagyomanyos kémiai, automataval végzett, biokémiai, RIA vagy
ELISA technik, stb.) fliggetlen eljarasokat tartalmaz. A megfeleld modszert altalaban a szakmai
allasfoglalasok szerint kell kivalasztani. A specidlis elszdmolasi szabalyok, egyes esetekben a
definiciok utalnak az elszamolasokban elfogadhaté modszerekre. 3) 30000-39999: radioldgiai
¢és képalkoto vizsgalatokat tartalmazza, Kivéve, ha a vizsgalat mas technikaval kiegésziil, és
ezen metodika megjeldlésével mas helyen mar szerepel. 4) 40000—49999: megeldzési-szlirési
eljarasok. A tételekhez olyan eljarasok sorolhatok, melyek a megelézni vagy kisziirni kivant
betegség tekintetében egészségesnek vélt személyeknél torténnek. Ilyen vizsgalatokra,
eljarasokra jogszabaly vagy szakmai szabalyok, moddszertani levelek alapjan csoportosan,
illetve a rizikocsoportokba sorolt személyeknél egyénileg keriilhet sor. 5) 50000-59999:
invaziv terapias eljarasok. 6) 60000—79999: az OENO elkészitésekor nem keriilt kidolgozasra.
(Az eredeti WHO rendszerben a gyogyszerek szerepelnek ezekben a fejezetekben.) 7) 80000
89999: egyéb terapias eljarasok. 8) 90000-99999: egyéb eljarasok.

A finanszirozas nagysaga is ezt a sorrendet koveti nagyjabol. A pszichoterapias ellatasok az
utolso kategoriaba vannak besorolva. Tehat a pszichodiagnosztikai vizsgalatok (1. szamu
kodtartomanyba soroltak), amelyek a betegség megallapitast szolgaljak, azok jéval magasabban
finanszirozottak aranyaiban, mint a megallapitott baj kezelésére szolgdld pszichoterapids
beavatkozasok. Tehat ez Gigy néz ki, hogy azt hiszem, hogy egy ilyen papir-ceruza teszt, a Beck,

az talan 200 pont, és azt tulajdonképpen megcsinaltathatod egy névérrel is, nem kell hozza
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magasan képzett szakember. A névér megcsindlja, kitolti, bekarikazza, €s azt hiszem a Beck az

200 pontot ér. Egy egyéni, 50 perces pszichoterapias kezelés azt hiszem, hogy 1750-¢€t.

Igen, én is igy tudom.

Ar-érték arany viszonyban mérhetetlen aranytalansdg. Mert, ha a pszichoterapidhoz
hasonlitjuk, hogy mennyi képzettség, tapasztalat, egyéb kell hozza, mig valaki megszerzi a

szakvizsgat, akkor a Beck-nek koriilbeliil 10 pontba kellene keriilnie.

Vagy pedig a pszichoterapianak kellene, mondjuk 12 000-be Keriilnie. Egy picit
visszakanyarodnék. Tehat abban az esetben, hogyha egy traumatizalt ember elmegy
pszichiaterhez, és a pszichiater azt mondja, hogy itt vannak a gyégyszerek, és nem
ismerteti azt, hogy pszichoterapiival is lehet ezeket a tiineteket csokkenteni, és nem

ismerteti, hogy ez hogy néz ki, akkor vajon betegjogot sért-e?

Jogsértés helyett fogalmazzunk arnyaltabban. A betegnek joga van a javasolt vizsgalatokrol,
beavatkozasokrol teljes korii tajékoztatast kapni, valamint a lehetséges alternativ eljarasokrol
is.Az Egészségiligyi Torvény alapjan a megfeleld szintii ellatas kritériuma, hogy az a szakma
szabalyai szerint folyjék le. A Pszichiatriai Szakmai Kollégium ( ma az Egészségiligyi Szakmai
Kollégium Pszichiatriai és Pszichoterapiai Tagozata latja el ezt a funkciot) eddig kiadott
iranyelvei és protokolljai pedig a gyogyszeres és pszichoterapias ellatas kozos hatékonysagat
szogezik le. Tehat az ilyen irany tajékoztatas jobban segiti a betegjogok érvényesiilését.

A Klinikai szakpszichologusnak is kotelessége tajékoztatni arrol, hogy ezeket a zavarokat
gyogyszeresen is lehet kezelni. Ez a kettd igy tartozik egybe. Es a klinikai szakpszicholégusnak
akkor is megvan ez a tdjékoztatasi kotelezettsége, ha egyébként koveti az eldirast, hogy

pszichoterapia megkezdése eldtt orvoshoz kell kiildeni a pacienst.

En megel6legezem azt, hogy a pszichiaterhez fordulé betegek, akik sokszor nincsenek is
annak tudataban, hogy esetleg 6k traumatizaltak, és nem hiszem, hogy megkapjak azt a

tajékoztatast, hogy pszichoterapia is van.

En ezt nem mondanam. A pszichiaterek zome tajékoztatja, ill. ha tudja, elkiildi a betegeket

crer

nemzedék nagy része viszont valamilyen pszichoterapiaban valamilyen képzettséget Szerzett is,
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s jobban partnernek tarja a pszichoterapeuta klinikai szakpszichologust, mint az ¢el6z6

nemzedék.

A pszichoterapia kutatasokban sziiletd evidenciak miért nem Kkeriilnek az OEP

latokorébe?

Az evidencidk a mindségbiztositas felé vezetnek. A pszichoterapids kezelések hatdsossagat
nemzetkozileg kutatjak. Vizsgaljak azt, hogy altalaban mikor tartunk egy pszichoterapias
kezelést hatékonynak, de vilagszerte folynak kutatasok az egyes pszichoterapids modszerek
hatasossagat illetéen is. Magyarorszagon leginkdbb a kognitiv terapidkat kommunikaljak
kutatottnak és bizonyitottnak, de ez nem jelenti azt, hogy csak azon eljarasok hatékonyak. De
mig egy —egy ilyen kutatds eredménye bekeriil a finanszirozési protokollba is, az hosszu 1dé.

Ezzel nemcsak a mi szakmank kiizd.

Meg kell azért kérdeznem, hogy azt lehetségesnek tartod, hogy vannak a
pszichoterapeutak, akik azt mondjak, hogy OEP-pel szerzodok, két napot OEP teherre,
van ANTSZ engedélye, két napot OEP teherre rendel 10 000 Ft-ért, és ezt az 1750-et fol

kellene emelni 10 000-re, és ezt kérni kéne.

Azt szerintem a szakma nagyon régen kéri, hogy a pszichoterapias beavatkozas finanszirozasa
novekedjen. Az egyéb kategoria besorolds az jogszabalyilag gy néz ki, hogy az Egészségiigyi
Torvény megalkotasa utdn nem sokkal sziiletett egy korményrendelet és egy miniszteri rendelet,
amely gyakorlatilag a pszichoterapiat besorolta a természetgyogyaszati beavatkozasok kozg.
Tehat a nem tudoményos, nem bizonyithatéan hatékony beavatkozasok koz¢, és ez azota is ott
van, és ennek a kontingensnek altaldban ilyen a finanszirozdsa. A magéanszolgaltatok

ellatasanak OEP finanszirozéasa egy masik kérdés, ehhez nem értek.

Azt mondod, hogy a szakma kérte. Ki?

A Pszichiatriai Térsasadg, anno Pszichiatriai Szakmai Kollégium, a Klinikai Pszicholdgiai
Szakmai Kollégium. Az egészségiigyi szakmai kollégiumi rendszer 4talakitdsa utan is a
Klinikai Szakpszichologiai és Pszichoterapias Tagozat jelezte az alulfinanszirozottsagot. Ez
azért lényeges, mert bar nincs pontos adatom rola, de tapasztalatom alapjan a

kozfinanszirozason beliil a pszichoterapias ellatast nem orvosok és nem pszichiaterek csinaljak,
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hanem Klinikai szakpszichologusok, akik nem csak a pszichiatria teriiletén, hanem szamos mas
orvosi szakteriilet tarsszakmai. mondjuk az onkoldgiaé.

Tovabbi gond a pszichoterapias ellatast illetden, hogy a pszichoterapias osztalyokat a
rendszerszintli besorolds mentén (egészségligyi szakmakod jegyzék) nem engedték ki a
pszichiatriai rehabilitacié ala valé sorolasbol. Igy ennek az ellatasnak nincs 6nallé neve, s kodja
az egészségiigyi rendszerben. A hosszu tava kovetkezmény, hogy nem lehet kKimutatni, a harom
magasan finanszirozott pszichoterapias osztaly mennyi beteget lat el, beolvadnak a pszichiatriai
rehabilitacioba. Viszont igy nincs adat, amelyet fel lehetne hasznalni a dontéshozok fel¢, hogy
az ilyen osztalyok elérhetdségét bovitsék az orszagban.Onalld kod hianyaban viszont a teriileti
ellatasi kotelezettséget megmutatd rendszeren beliil — err6l az ANTSZ honlapjan lehet
tajékozodni — nem lehet rakeresni arra, hogy ,,pszichoterapias osztaly”. Tehat az orvosok csak
hallomas alapjan tudnak tajékozddni ezen osztilyok feldl, s az alapjan tudnak delegélni

betegeket. S ez sem a beteg sem az ellatas érdekét nem szolgalja.

En értem, amit mondasz, hogy itt van egy egészségszervezet, egy Egészségiigyi Torvény,
egy ellatas-szabalyozas, hogy mi hova keriil, ki mit csinalhat. De azok a konyvek, azok az
ujsagok, amiket kiadunk, mind arrél szélnak, hogy a pszichoterapia hogyan gyogyit, hogy

éri el, mennyi idé alatt, hogyan és mint hat.

A pszichoterapia hatékonysagat illetden vannak kutatdsok. De az OEP finanszirozés, én azt
gondolom, nem tényekre épiil csak, hanem ez szo6l egy szakma orvoslasban elfoglalt helyérél,
az orszag gazdasagi helyzetérdl. A tliz koriil erdsebb, az ipar tiamogatésat is esetlegesen élvezd

szakmak vannak.

Nagyon fontos, amit kérdezek. Ha az deriil ki, hogy a pszichoterapia hat a betegnek, és
ahhoz 6 nem jut hozza, és nem informaljak rola, akkor azt lehet mondani, hogy ehhez az

OEP és a dontéshozok asszisztalnak?

Ahogy ¢én latom, ez nem ilyen egyszerli. Az egész rendszer miikodését kéne érteni, az egész
rendszer miikodését optimalizalni és akkor valdsziniileg optimalizalddni tudna a pszichoterapia
helyzete. Nem latok ilyen szandékos mulasztast. Van egy vak erd, ami a pszichoterapianak nem
kedvez. Kbézben van egy masik irany is, egyre tobb orvos ismeri fol a pszichoterapia

hatékonysagat. Egyelére még pszichologust keresnek, akinek kompetenciajat, mint a
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bevezetbben emlitettem, Osszekeverik a  Kklinikai  szakpszichologuséval és a
pszichoterapeutaéval.

Am mégis lényeges, hogy sikeriilt addig eljutni, hogy a ,,pszichologus” az fontos. A minimum
feltétel rendeletben 30 orvos szakmai terlileten van eldirva klinikai szakpszichologus
valamilyen formaji bevonasa a gyogyitasba. S ahova egy pszichologus belép, oda valdsziniileg
viszi is a hatan a pszichoterapiat. Féleg, hogy most mar kotelezd belépni az egészségligyi
szakképzé rendszerbe minden egészségiigyi tevékenységet végzé kolléganak. Ezen beliil
alappszichoterapiat tanulnak a, s remélhetéen mind t6bben elindulnak a pszichoterapias
szakvizsga iranyaba, ami a megfelelé szintli pszichoterapiai ellatast garantalja. Csak ahhoz,
hogy ez a réteg, tehat a pszichoterapeuta klinikai szakpszichologus a kozfinanszirozasban
maradjon, ehhez emelni kellene a mind az ellatas finanszirozasan, mind a béreken, s javitani

kellene hozza a targyi koriilményeket.
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