Tisztelt Oriold Karoly Ur!

A lelki egészség/pszichoterapia targyu megkereséséhez kapcsolodoan az aldbbiakrdl adunk
tajékoztatast.

Napjaink egészségiigyi ellatorendszerei szamadra a vilag jelentds részén — megfékezve a
fertdz6 betegségek okozta jarvanyokat — a legnagyobb kihivast a kronikus nem fert6zo
betegségek okozta terhek kezelése jelenti. A terhek nemcsak a betegek, hanem a hozzatartozoik,
valamint a tarsadalom egésze szintjén is jelentkeznek és értelmezhetdek.

A nem fert6z6 betegségek okozta probléma jelentés, a WHO szerint el6fordulasi
gyakorisadguk a vilag egészét tekintve ndvekvo tendenciat mutat.

A kroénikus nem fert6zé betegségek koziil a mentalis betegedések is Eurdpa mellett hazank
egyik legnagyobb kihivésat jelentik: a lakossag tobb mint egyharmada szenved a mentalis
zavarok legalabb egyikében (WHO Eurdpai Lelki Egészség Cselekvési Terv 2014-2020, ASZ
Jelentés, 2012). A mentalis megbetegedések nemcsak sulyos lelki, szocialis és gazdasagi terhet
jelentenek, hanem a testi megbetegedéseknek is kockazati tényezoi.

A magyar lakossag lelki egészségének javitdsa Magyarorszagon kormanyzati prioritds, a
mentalis egészség javitasat célzo feladatok végrehajtasa, az egészségiigyi ellatérendszer
megeldzési szemléletli fejlesztésével tobb teriiletet érintden, tobb 1épcsdben zaljott/zajlik.

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma valamennyi dgazata, a tars tarcak, szakmai és tarsadalmi
szervezetek széles korének bevondsaval kidolgozott €s elfogadas elétt allo Kopp Maria Lelki
Egészség stratégia célul tlizi ki az egyén, a csaldd és a tdgabb kozosség lelki egészségének
fejlesztését, megtartasat €s helyreallitasat, illetve a mentalis zavarok megeldzését, ellatadsanak
fejlesztését. Magyarorszag orszag-specifikus lelki egészség céljai 6sszhangban vannak a WHO
Europai Lelki Egészség Cselekvési Terv célkitlizéseivel.

A Lelki Egészség Stratégia — mint nemzeti kozéptavh stratégia — egyik kiemelt célkitiizése,
hogy a szakpszichologusi ellatés, a pszichoterapia minél szélesebb korben elérhetévé valjon.

Az aldbbiakban roviden t4jékoztatjuk néhany - lelki egészséget érintd - fejlesztésrol.

- Egészségfejlesztési irodak létrehozdsa
Az orszagos egészségfejlesztési kapacitasbdvités keretében eurdpai unids tamogatasbol 61
jarasban Egészségfejlesztési Iroda (a tovabbiakban: EFI) jott 1étre (20 LHH + 41 konvergencia
régioban) az egészségligyi ellatorendszerhez integraltan az alapelldtds prevencids
kapacitasanak tdmogatasara.
Koordindljdk a jards egészségfejlesztési programjait, 6sszekotd kapocsként miikodnek az
egeészségligyl alapellatas, a jarObeteg szakellatds és az egészségfejlesztési programokat
megvalosito szervezetek kozott. A haziorvosi szolgalatoktol, a jardbeteg szakrendeléstdl vagy
fekvObeteg szakellatast kovetden az EFI-be iranyitott életmodvaltasra szoruldkat, vagy sajat
elhatarozasukbdl életmddvaltast kezdeményezoket a kronikus nem fertézo betegségek — kozte
a mentalis betegségek - kockazata csokkentésére iranyuld életmodvaltd programokba vonjak
be és kovetik a programokban valo részvételiiket.

- Népegészségiigyi fokuszu alapelldatas-szervezési modellprogram 2012-2016.
A Svijci-Magyar Egyiittmikodési Program keretében az ¢észak-alfoldi és az észak-
magyarorszagi régioban 24 alapellatasi praxis bevonasaval 4 praxiskozosség (Berettyoujfalu,
Jaszberény, Borsodnadasd, Heves kozpontokkal) keriilt kialakitasra. A megeldzésre és a
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kozosségeket — kiilondsen a roma lakossagot — bevond egészségiigyi alapellatasi modell a
haziorvoson, hdézi-gyermekorvoson ¢és az asszisztensen kiviil kiegészil kiilonboz6
kompetencidkkal rendelkez6é egészségiigyi szakdolgozokkal is. Uj tagként jelenik meg a
praxiskozosségben a praxisk6zosségi koordinator, népegészségiigyi szakember, roma
egészseéglOr ¢és segéd egészségor, dietetikus, gyogytorndsz, pszicholdogus, mentalhigiénikus,
addiktologiai konzultans, logopédus, akik rugalmas integracioban dolgoznak egyiitt kozosségi
¢s egyéni ellatasi szinteken, a lakossag egészségi allapotanak gondozasa és javitasa érdekében.
A program keretében kb. 50.000 f6 komplex — tobb mint 20 féle paramétert ado, kozte a
mentalis betegségek — sziirése és ehhez kapcsoloddan életmod tanacsadasban részesitése
torténik meg.

- Egészségkommunikdcios Kozpont kialakitasa

2013. évben létrejott Egészségkommunikacidos Kozpont az informacidszolgaltatds mindsége
révén az egészséges életmod, a betegségek megeldzése terén hiteles, védjegyként elismert
lakossagi fokuszpont.

A népegészségiligyi kommunikacid fejlesztése soran a kommunikécios csatornak megfeleld
megvalasztidsaval az egyes tarsadalmi- €s betegségcsoportokhoz igazitott iizenetek juttat el a
lakossaghoz, koztik kiemelten a magas egészségkockazati, hatranyos helyzetl
lakossagcsoportokhoz. Ennek érdekében lakossagi portalt tizemeltet (www.egeszseg.hu),
tematikus rovatokat muikodtet, orszagos kampanyokat szervez, tovabba interaktiv
kommunikécios kapcsolatot alakit ki a lakossdggal a szocialis médian keresztiil mentélis
egészséget érintd témakban is.

Az elkovetkez6 idoszak fejlesztési iranyai
Az , Egészséges Magyarorszag 2014-2020” Egészségiigyi Agazati Stratégia dokumentumaban,
a mentalis egészség, pszichiatriai egészségligyi ellatds vonatkozasaban célként keriilt
megfogalmazasra:
- ahaziorvosi rendel6khoz kapcsolodo alacsonykiiszobi, preventiv jellegli pszichologiai
ellatas, és a pszichoterdpia biztositasa,
- a mentalis zavarban szenvedd betegek, koztiik a depresszids, szorongdsos betegek
kozosségi ellatasanak fejlesztése, beleértve

o apszichiatriai gondozokat,

o a kozosségi pszichiatridt, integralva a pszichiatriai betegek szocialis kdzosségi
ellatasat,

o a mentalis egészségiigyli koordinatori halozat kiépitését a fekvobeteg
intézetekbdl  kibocsajtott  pszichiatriai  betegek  teriileti  gondozéséra,
betegutjanak koordinacidjara,

- az aktiv pszichiatriai ¢és addiktologiai osztalyok, illetve kozosségi ellatas
infrastrukturalis feltételeinek javitasa,
- serdiild pszichiatriai és addiktologiai halozat kialakitasa.

A fenti célok megvalositasara, a 2014-2020-as eurdpai unios fejlesztési idészakban jelentOs
forrast tervez a Tarca elkiiloniteni.

Munkdjahoz minden jot kivanva kérjiik a fentiek szives tudomasul vételét.


http://www.egeszseg.hu/
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