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A projekt

A mentalis egészségligyi ellatasban (pszichoterapia, tanacsadas stb.)
sokféle formdban hasznaljak gydgyité eszkozként a kreativ
tevékenységet és a mdlvészeti alkotast. Ez nemcsak azért torténik,
"mert egy masfajta nyelvként szolgal, hanem azért is, mert magdaban
rejti annak lehet6ségét, hogy barmely korosztdlyban segitsen az
embereknek felfedezni az érzelmeiket és hitrendszeriiket, csokkenteni a
stresszt, megoldani a problémaikat és konfliktusaikat, és fokozni a jéllét
érzését" (Malchiodi , 2003, xi.) Ez azonban sok eurépai orszagban nem
igy van. Rdaaddasul minden eddiginél nyilvanvaldbb sziikség van a
korszerli moddszerekre, amelyek segitenek helyreallitani a mentdlis
egészségligyi  intézményekben az  egyensulyt. Ezenkivil a
m(ivészetterdpia és a helyredllité igazsagszolgdltatas Otvozésének
lehet@ségei és el6nyei még mindig nem keriiltek be oktatasi anyagba és
programokba, igy sok feln6tt tanuld és szakember nem tud réla.

A mentdlis egészségiigyi ellatas a helyreallité mlvészet révén (MHM)
tobb agazatot atfogd, stratégiai partnerséget alakitott ki azzal a céllal,
hogy a résztvevé orszagokban és Eurdpa-szerte oktatasi anyagokat,
eszkozoket kisérletezzen és dolgozzon ki, és terjessze a mentdlhigiénés
szakemberek, a helyredllit6 igazsagszolgdltatassal foglalkozd
szakemberek és a ml(ivészek igényeinek megfelel6en a felnGttképzés
teriletén. A projekt 2019 novemberében kezd6dott és 2021
oktéberében fejezédik be.

Célok:

Az MHM célja a mentalhigiénés szakemberek készségeinek fejlesztése,
ismereteinek és tapasztalatainak bévitése a m(ivészet és a helyredllitd
igazsagszolgaltatas értékeinek felhasznaldsaval. Az MHM célja tovabb3,
hogy megtanitsa a mlvészeknek, miként alkalmazhatdéak a miivészetek
a mentdlis betegek dllapotanak javitasara és tarsadalmi
igazsagtalansagok helyreallitasa érdekében. A végsé cél olyan innovativ
eszkozok létrehozasa, amelyek segitik a mentalhigiénés intézményeken
belll él6k egészségligyi ellatasat és dnképviseletét. A f6 cél tehat egy
olyan mddszertani segédlet megalkotasa, amely a mf(ivészetterdpia
elényeit a helyreallitd igazsdgossag értékeivel 6tvozi. Az MHM emellett
olyan e-tanfolyamokat is tervez és akkredital, amelyek javitjak a feln6tt
tanuldk készségeit és tudasat, tamogatva ezzel a tovabbképzési utak
feldllitasat és az azokhoz valé hozzaférést.
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A konzorciumban 6 partnerszervezet vesz részt:

e Helyreallitd igazsagszolgdltatds mindenkinek, Egyesiilt Kirdlysag

e Tarsadalmi Innovaciés Kdézpont (CSl), Ciprus

e Kinonikes Sineteristikes Drastiriotites Efpathon Omadon, EDRA,
Gorogorszag

o Lélekben Otthon K6zhasznu Alapitvany (LOKA), Magyarorszag

e Fundacion INTRAS, Spanyolorszag

¢ Anotati Scholi KAlon Technon, ASFA, Gorogorszag

102 - Képzési program és e-tanfolyam: A mentalis egészség javitasa a
helyreallité miivészet alkalmazasaval

Ez a képzési program célja, hogy megismertesse a mentalhigiénés
szakembereket, gondozdkat és mas egészségligyi dolgozdkat, valamint
onkénteseket a helyredllitd igazsagszolgaltatas elveivel és terapias
maddszereivel. Ez a rendkivil interaktiv e-tanfolyam bemutatja a
résztvevBknek a helyredllitd igazsdgossag értékeit, mikézben olyan
madszertani ismereteket kinal szdmukra, amelyek ezeket az értékeket
Otvozik a muivészet terdpias formadjaval, mint a mentalis egészség és
igazsagtalansag helyreallitdsanak eszkdzével. Az e-tanfolyam végsé célja
lehet6vé tenni a gyakorlé szakemberek szamdra, hogy gyodgyitéd
folyamaton keresztil vezessék a betegeket, amely el8segiti majd
mentalis egészséglik és altalanos jolétik javitasat.

Elérhetd itt !

Co-funded by the | »
e - Erasmus Prograrmine eGO00000 Cl‘ D
of the European Union ERTI IED
H 2019-1-UK01-KA204-062004 The CPP, Certification

ART AS A RESTORATIVE JUSTICE TOOL
ENROL NOW FOR MENTAL HEALTH

IT'S FREE! FREE ONLINE COURSE

(s}

THIS CPD CERTIFIED E-COURSE AIMS TO
TRAIN ARTISTS AND PROFESSIONALS
WORKING IN THE ARTISTIC AND
CULTURAL SECTORS ON HOW TO USE
THE TRANSFORMATIVE POWER THAT
. RESTORATIVE JUSTICE ART HAS IN THE LIVES

OF PEOPLE WITH MENTAL HEALTH ISSUES.

- ADDITIONAL READING MATERIAL ARE

& ALSO PROVIDED FOR OPTIONAL FURTHER

LEARNING AND RESEARCH.

@ @ i = AL jitras (-

103 - Képzési program és e-tanfolyam: A miivészet mint a mentalis
egészség helyreadllité eszkoze

Masodik képzési programunk és e-tanfolyamunk képzési célja a
m(ivészek és a kulturdlis szektorban dolgozé miivészek és szakemberek
felvértezése azzal a tudassal, hogy miként lehetne felhasznalni a
helyreallité igazsagszolgaltatdas miuvészetének atalakitdé erejét a
mentalis egészségi problémakkal kiizd6 emberek életében. Ezen a
képzési programon keresztil a résztvev6k megtudhatjak, hogyan lehet
a mivészetet
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gyogyito eszkdzként hasznalni nemcsak a mentalis betegségekkel kiizd6
emberek problémadinak enyhitésére, de a tdrsadalmi igazsagtétel

el6segitésére és az Onképviselet javitasara is. A résztvevok
felismerhetik, hogy milyen jelent6s tdrsadalmi hatdsa lehet

mivészetiknek a mentalisan beteg emberek tdmogatasara, arra, hogy
visszanyerjék ,hangjukat”, mikézben Uj lehetséges szakmai utakat
nyitnak meg.

Elérhetd itt!
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IMPROVING MENTAL HEALTH

THROUGH RESTORATIVE JUSTICE
IT'S FREE! FREE ONLINE COURSE

THIS CPD CERTIFIED E-COURSE
AIMS TO TRAIN MENTAL HEALTH

| PROFESSIONALS, CARERS AND OTHER

_ HEALTHCARE PROFESSIONALS ON
RESTORATIVE JUSTICE AND CREATIVE

" ART THERAPEUTIC APPROACHES WITH THE
ULTIMATE OBJECTIVE OF IMPROVING THEIR
PRACTICE.
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Mindkét e-tanfolyam ingyenes, CPD-tanusitvannyal jar és elérhet6 az
Osszes partner nemzeti nyelvén (gérog, magyar, spanyol, angol)!

RJ4ALL- Egyesiilt Kiralysag

2021 februdrjaban és marciusaban az RJ4All két képzést szervezett
mdvészeti, illetve mentalhigiénés szakemberek szdmara. Mindkét
foglalkozas arra 6sztonozte a résztveviket, hogy vizsgaljadk meg, hogyan
hasznaljak fel a helyreallitd m(ivészet atalakité erejét, amikor mentadlis
egészségi problémakkal kizdé embereket tdmogatnak. Ezeket a
foglalkozasokat Ugy tervezték, hogy a résztvev6k szamara olyan
kulcsfontossagu eszkozoket és erdforrasokat biztositsanak, amelyek
arra 0Osztonzik 6ket, hogy a koncepciot tovdbbgondoljdk és sajat
munkahelyi vagy tanulmanyi koérnyezetiikben feltarjak az alkalmazas
lehet6ségeit, amikor mentalis egészségi problémakkal kizdé
emberekkel dolgoznak.

Lélekben Otthon Kozhasznu Alapitvany (LOKA) - Magyarorszag

Februdrban a LOKA két képzést szervezett az 102 és az 103 alapjan. A
helyreallité igazsagszolgaltatdas és a mentalis egészségiigy jelenlegi
helyzetének megvitatdsa utan a résztvevik lehetfséget kaptak arra,
hogy részt vegyenek olyan maguk altal szervezett tevékenységekben,
amelyekben azt a feladatot kaptak, hogy atgondoljak, milyen

elényokkel jarhat a milvészet a mentalhigiénés szolgaltatdsok
felhasznaléi  szdmdara.  Megtapasztaltdk, hogy az egyszerd

tevékenységeknek is van érzelmi hatasa, és hogy a nonverbdlis képek,

.y through Restorative Art

April 2021

Visszajelzésikben a résztvevék elmondtak, hogy a képzés érdekes volt,
bdvitette ismereteiket és Uj perspektivdakat nyitott eléttik. Ezenkivil a
legtobben nagy érdekl6dést mutattak az e-tanfolyam irdnt és jelezték
beiratkozasi szandékukat!

K.S.D.E.O ,,EDRA” és ASFA — Gorogorszag

2021 marciusdban az EDRA két online képzést szervezett a
»Mentdlhigiénés egészségligy” képzési modulok kisérleti programja
keretében. A mentalhigiénés szakemberek és a feltorekvé mivészek

lehet6séget kaptak arra, hogy megismerjék a helyreallité
igazsagszolgaltatdst és annak alkalmazhatésagat a mentdlis

egészségligy terlletén. Tovabbi ismereteket szereztek arrdl is, hogy a
m(ivészetterdpia miként parosulhat a helyredllitd igazsagossaggal, és
ezdltal miként alkalmazhatjak a helyredllitd6 mlivészet maoddszerét,
kiilonosképp a mentalhigiénés problémakkal kiizdé emberekkel torténd
foglalkozas esetén.

Fundacién INTRAS — Spanyolorszag

2021 februarjaban az INTRAS alapitvanynak lehet6sége nyilt néhany
online képzést tartani a mdvészetr6l mint a helyredllité
igazsagszolgaltatds eszkozér6l a mentdlis egészségligy teriletén.
Ezekkel a tevékenységekkel mind a mentalhigiénés szakemberek, mind
a miuivészek meger@sitették a projekt céljainak és termékeinek
relevancidjat. A résztvev6k megvitattdk, hogy mennyire fontos
elésegiteni a mlvészet alkalmazasat a mentalis egészségi problémakkal
kiizd6 emberek tdmogatasanak eszkozeként, alternativ forrdsokkal
biztositva szdmukra az onkifejezést és a parbeszédet a gydgyuldsukban
részt vev6 szakemberekkel.

Tarsadalmi Innovacids Kézpont, CSI — Ciprus

2021 marciusaban a CSI két képzést tartott a mdlvészetr6l és a
helyreallitd igazsagszolgaltatasrdl a két tanfolyamra kidolgozott képzési
anyag kiprobaldsa céljabdl. Osszesen 17 személy vett részt a két
tréningen, és a visszajelzések nagyon pozitivak voltak. Ezen képzések
révén a résztvevéknek lehet8ségik volt megismerni a helyredllité
igazsagszolgaltatast és annak gyakorlati megvaldsitasanak maodijait.
Lehet6ségiik nyilt arra is, hogy gondolkodjanak a miivészeti gyakorlatok
és tevékenységek bevezetésének lehetGségén munkajukban annak
érdekében, hogy tamogassak a mentalis egészségligyi intézményekben
kezelt emberek gydgyulasat és tarsadalmi beilleszkedését. Altaladban az
Osszegylijtott visszajelzések nagyon pozitivak voltak, és megemlitették,

az erzékszervi tapasztalatok hogyan egészitik ki a verbalis hogy nagyon érdekli 6ket az e-tanfolyamokra valéd beiratkozas
informacidkat. Babokat és dramaterapias technikdkat, valamint lehetdsége.
mUalkotasokat és narrativ munkat, valamint képi meditaciét is
alkalmaztak.
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